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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS 
INFORME TRIMESTRAL OCTUBRE-DICIEMBRE y ANUAL 2017 

 
 
En acatamiento a lo dispuesto en la Fracción XII, del Artículo 13 del Reglamento 

del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo 

Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante 

el cuarto trimestre y anual 2017.  

 

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos  

establecidos en el Plan Municipal de las Mujeres Regias 2015-2018 y en el 

Programa Anual 2017, según se establece en la Fracción II del Artículo 13, del 

Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atención a los dos 

proyectos estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional: 

 

1. Prevención de la Violencia  
2. Perspectiva de Género 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
4. Promoción de la Salud 

 

1. Prevención de la Violencia 
 
En	 el	 Mes	 de	 Noviembre,	 conmemorando	 el	 Día	 Internacional	 de	 la	 Eliminación	 de	 la	

Violencia	a	la	Mujer	y	de	Género,	llevamos	a	cabo	llevamos	a	cabo	una	jornada	de	Evento	

Cultural	 presentando	 la	 obra	 de	 teatro	 “Duele”,	 interpretada	 por	 el	 grupo	 teatral	

regiomontano	Verde	Oscuro.	Esta	actividad	fue	llevada	a	cabo	en	diversas	colonias	de	la	

ciudad	de	Monterrey	como:	San	Bernabé	4º	Sector,	San	Martín,	Hogares	Ferrocarrileros,	

Valle	del	Mirador,	Nuevo	Repueblo,	16	de	Septiembre,	Valle	Verde	3er	Sector,	Industrial	y	

en	los	bajos	del	Palacio	Municipal	de	Monterrey.	El	contenido	trata	sobre	la	problemática	

de	la	violencia	familiar	y	de	género.	
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Durante	este	mes	continuamos	con	el	programa	de	Prevención	de	la	Violencia	Escolar	en	

coordinación	 con	 la	 Dirección	 de	 Prevención	 del	 delito	 de	 la	 Secretaría	 de	 Seguridad	

Pública	y	Vialidad,	en	este	programa	pláticas		sobre	igualdad	de	género	en	primarias	de	la	

zona	sur	poniente	y	norte	de	la	ciudad	de	monterrey.	

	

Llevamos	 a	 cabo	 la	 Junta	Mensual	 de	 la	 Red	 de	Mujeres	 impartiendo	 las	 conferencias	

"Testimonio	de	mi	vida";	Obra	de	teatro	"Duele";	y	un	evento	recreativo	conmemorando	

las	fiestas	tradicionales	del	mes	de	Diciembre.	

	

Los resultados del trimestre fueron: 

Actividades	de	Prevención	de	la	
Violencia	

Octubre		
2017	

Noviembre	
2017	

Diciembre	
2017	

Cantidad	de	actividades	de	
prevención	de	la	violencia	 32	 42	 22	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	
en	actividades	de	prevención	de	la	
violencia		

152	 938	 597	

 
El resultado Anual es: 

Actividades	de	Prevención	de	la	Violencia	 Anual	2017	

Cantidad	de	actividades	de	prevención	de	la	violencia	 447	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	en	actividades	de	
prevención	de	la	violencia		 6,438	
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2. Perspectiva de Género 
 
Durante	 el	 cuarto	 trimestre	 2017	 continuamos	 con	 las	 actividades	 del	 programa	 Lazos	

entre	 mujeres,	 impartiendo	 talleres	 productivos,	 participando	 en	 las	 Brigadas	 y	 en	 el	

programa	 Barrio	 de	 mi	 Corazón	 organizadas	 por	 la	 Secretaría	 de	 Desarrollo	 Humano	 y	

Social.	

	

El	día	30	de	noviembre	se	 llevó	a	cabo	 la	4a	Feria	 Integral	de	 la	Mujer	donde	contamos	

con	 la	asistencia	de	42	expositores,	ofreciendo	diferentes	servicios	del	área	de	derechos	

humanos,	educación,	empleo,	prevención	del	delito,	salud,	entre	otros	en	 la	colonia	San	

Bernabé	cuarto	sector.	

	

En	el	mes	de	octubre	continuamos	con	las	actividades	del	programa	Lazos	entre	mujeres,	

impartiendo	 los	 talleres	 de	 herbolaria	 con	 asistentes	 de	 distintas	 zonas	 de	Monterrey.	

Taller	 de	 prevención	 de	 la	 violencia,	 teatro,	 bordado	 en	 listón,	 	 círculos	 restaurativos	 y	

ANSPAC.		

	

En	este	componente	se	obtuvieron:	

Actividades	de	Perspectiva	de	
Género	

Octubre		
2017	

Noviembre	
2017	

Diciembre	
2017	

Cantidad	de	actividades	de	
prevención	de	la	violencia	 49	 56	 22	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	
en	actividades	de	prevención	de	la	
violencia		

748	 669	 396	

	

El	Resultado	Anual	fue	de:	

Actividades	de	Perspectiva	de	Género	 Anual		
2017	

Cantidad	de	actividades	de	prevención	de	la	violencia	 404	
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Cantidad	de	personas	beneficiadas	en	actividades	de	
prevención	de	la	violencia		 6,067	

	

 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 

	

En	el	mes	de	Octubre,	conmemorando	el	aniversario	del	Voto	Femenino	se	transmitió	el	

documental	“	Las	sufragistas”	de	Ana	Cruz,	donde	se	plasma	testimonios	importantes	de	

la	lucha	por	la	participación	de	las	mujeres	ejerciendo	los	derechos	políticos.	

	

En	aplicación	al	programa	de	transversalidad	con	perspectiva	de	género	llevamos	a	cabo	la	

capacitación	a	 comunidad	e	 Instituciones	promoviendo	 los	derechos	de	 las	mujeres	y	 la	

aplicación	 de	 la	 igualdad	 de	 género,	 así	 como	 la	 importancia	 de	 la	 reeducación	 en	 la	

cultura	social	y	los	diferentes	ámbitos	de	la	vida	de	las	personas.	

	

Los	resultados	del	cuarto	trimestre	fue	de:	

Actividades	Difusión	de	los	
Derechos	de	la	Mujer	

Octubre		
2017	

Noviembre	
2017	

Diciembre	
2017	

Cantidad	de	actividades	de	
promoción	de	los	derechos	de	la	
mujer	

7	 0	 1	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	
en	actividades	de	promoción	de		los	
derechos	de	la	mujer	

191	 0	 35	

	

El	resultado	anual	fue:	

Actividades	Difusión	de	los	Derechos	de	la	Mujer	 Anual	2017		

Cantidad	de	actividades	de	promoción	de	los	derechos	
de	la	mujer	 30	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	en	actividades	de	
promoción	de		los	derechos	de	la	mujer	 985	
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4. Promoción de la Salud 

	

Durante	 el	 mes	 de	 Octubre	 llevamos	 a	 cabo	 la	 Campaña	 de	 prevención	 del	 cáncer	 de	

mama	 visitando	 diversas	 colonias	 de	 la	 ciudad	 de	Monterrey	 con	 pláticas	 informativas	

sobre	 la	 prevención	 y	 atención	 por	 parte	 de	 la	 Dirección	 de	 Salud	 de	 la	 Secretaría	 de	

Desarrollo	Social	del	municipio	de	Monterrey	y	brindando	pases	para	realizar	mamografías	

a	 las	 mujeres	 mayores	 de	 40	 años.	 Las	 colonias	 que	 visitamos	 fueron:	 Tanques	 de	

Guadalupe,	 Jardines	 de	 la	 Moderna,	 Valle	 de	 Santa	 Lucía,	 Los	 Altos,	 Gimnasio	

Bicentenario,	Canteras	y	10	de	Marzo.		

	

Continuamos	 con	 las	 actividades	 permanentes:	 Clases	 de	 	 yoga,	 bailoterapia,	 zumba,	

clases	 de	 baile	 para	 niñas,	 defensa	 personal	 y	 gimnasia	 rítmica	 que	 se	 imparten	 en	 las	

instalaciones	del	Instituto	desde	temprana	hora.	

	

En	este	componente	se	obtuvieron:	

Actividades	en	Promoción	de	la	
Salud	

Octubre		
2017	

Noviembre	
2017	

Diciembre	
2017	

Cantidad	de	actividades	de	
promoción	de	los	derechos	de	la	
mujer	

101	 92	 46	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	
en	actividades	de	promoción	de		los	
derechos	de	la	mujer	

225	 69	 69	

 
El resultado Anual en este Componente fue de: 
 

Actividades	en	Promoción	de	la	Salud	 Anual	
2017	

Cantidad	de	actividades	de	promoción	de	los	derechos	de	
la	mujer	 911	

Cantidad	de	personas	beneficiadas	en	actividades	de	
promoción	de		los	derechos	de	la	mujer	 1,262	

 



	

7	
	

 
 
A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles, 

deseamos reflejar el compromiso de la Administración Municipal de Monterrey 

para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos 

desarrollado gracias a la colaboración conjunta entre gobierno municipal, las 

instituciones y la colaboración desinteresada de múltiples voluntades ciudadanas.  

    

Muchas Gracias 

Lic. Liliana Teresa Muraira Romero 

Directora General 

 

Monterrey N.L. Enero del 2018 


